Kurs fiir Drachenboot Steuerleute

Samstag, 30. April 2016

Der Kurs richtet sich an DB-Steuerleute von Fun-und Sportteams. Praktische
Steuererfahrung ist fur den Kurs hilfreich.

Beginn 9:00, Ende 17:00.

Kursinhalte: Materialkunde, Steuertechniken theoretisch und praktisch, Vorfahrts-
regeln und Gefahren auf Binnengewassern, Rechts- und Sicherheitsfragen,
Verhalten bei Kenterungen, Mannschaftsbetreuung und Bootsbesetzung,
Kommandos, Wett-kampfregeln, Renntaktik (Kurz- und Langstrecke), Paddeltechnik,
Trainingsinhalte fir Anfangerboote. Winsche und Anregungen kénnen bertcksichtigt
werden. Ubernachtung beim WV-Schierstein méglich (Mehrbettraum/Zeltplatz).

Kursgebihr 50,00 €, incl. Verpflegung
Teilnehmerzahl max. 32 Personen,

Kursleiter: Dr. Ginter Renschin

Ort: Bootshaus WV Schierstein, Christian-Bucher-Str. 18, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Kontakt und Anmeldung: Dr. Gunter Renschin - guenter@renschin.de
Meldeschluss: 18.April 2016




